
 

 

 

 

Jaarverslag 2022 

Als kanker je raakt 

  



 

 

Beste lezer,  

 

Het afgelopen jaar 2022 hebben volgens het IKNL 124.000 mensen in Nederland van de arts te horen 

gekregen: U hebt kanker. Dat zijn per werkdag ongeveer 500 mensen - en hun omgeving!- die 

getroffen zijn door kanker en de daarbij horende chaos aan existentiële vragen. Zo leven steeds 

meer mensen met kanker en de gevolgen ervan. In onze maatschappij ontbreekt echter veelal de 

aandacht voor de levens- en zingevingsvragen die op mensen afkomen tijdens en na de periode van 

ziek-zijn en behandeling.  

Daarom wil stichting Als kanker je raakt zich blijvend en in toenemende mate inzetten voor de 

ondersteuning op dit gebied. Werkend vanuit de liefde van God tot ons mensen en -daarom- onze 

liefde voor hen die getroffen zijn door kanker is het onze missie om een schuilplaats te zijn:   

 

Als kanker je raakt: schuilen bij elkaar, schuilen bij God. 

 

De paraplu in ons logo staat symbool voor wat wij als stichting willen betekenen en bereiken: samen 

schuilen, elkaar ontmoeten onder de bescherming van Gods liefde. 

 

Graag leggen we als bestuur in dit verslag verantwoording af over het jaar 2022. In de volgende 

pagina's leest u welke activiteiten er zijn geweest. Daarbij konden veel ontmoetingen na COVID-

jaren gelukkig weer fysiek plaatsvinden. Daar zijn we zeer dankbaar voor.  

De stichting Als kanker je raakt is vooral een vrijwilligersorganisatie. Een groot gedeelte van de 

activiteiten wordt door zeer betrokken vrijwilligers gedaan. Juist door het 'lotgenoot-zijn' kunnen 

vrijwilligers van grote waarde zijn voor mensen die aan de activiteiten deelnemen. Ook dat stemt 

zeer dankbaar.  Met name noemen we onze coördinator, Pauline Aalbers, die met veel elan en 

energie leidinggaf aan de activiteiten en nieuwe activiteiten ontwikkelde. Helaas heeft zij als 

coördinator de stichting verlaten per 1 oktober 2022 vanwege het aanvaarden van een andere 

werkkring .Toch konden, met behulp van onze administratief medewerkster Loes den Ouden en een 

aantal vrijwilligers, de meeste activiteiten doorgaan. Heel hartelijk dank daarvoor! 

We noemen ook de vele sponsors en donateurs, die de stichting financieel in staat stelden om de 

activiteiten uit te voeren. Hartelijk dank daarvoor ook namens alle mensen die we bereikt hebben, 

waardoor we van betekenis konden zijn in het leven van velen die door kanker geraakt zijn. Uit 

gesprekken blijkt dat het werk door de stichting voor hen erg steunend en bemoedigend is.  

 

Bovenal gaat onze dank uit naar onze goede God. Hij gaf kracht om het werk te doen. Zijn zegen was 

er over alle werk, over onze inspanningen als bestuursleden, medewerkers, vrijwilligers en sponsors  

We gaan in het vertrouwen dat Hij met ons zal zijn om voor mensen geraakt door kanker tot steun 

en bemoediging te zijn de toekomst in.  

 

Namens bestuur 

Marius Harkema 
voorzitter 

 

Juni 2023 

 

Mocht u vragen hebben, laat het ons dan weten? We nemen dan contact met u op.  



 

2022 het jaar van terug naar ‘normaal’ 

 

Na de harde lockdown in december 2021 ging in het voorjaar van 2022 ‘de maatschappij weer open’. 

Daardoor konden in de loop van het jaar de activiteiten van Als kanker je raakt weer fysiek 

plaatsvinden. Dankbaar zien we terug op de vele activiteiten dit jaar. 

  

Activiteiten in 2022’ 

Veel van het werk van Als kanker je raakt is niet in een jaarverslag te vatten. De vele één-op-één 

contacten en deelname aan de appgroepen zijn tot grote steun geweest. Tijdens de pandemie zijn 

online bijeenkomsten opgestart en ook deze bleken goed bezocht te worden door mensen met 

kanker, nabestaanden, (groot)ouders van wie een (klein)kind is overleden en jongvolwassenen die 

geraakt zijn door kanker.  

Hieronder een greep uit de activiteiten om een indruk te geven van het werk van Als kanker je raakt 

met name op onze kernactiviteiten: de ontmoeting in de vorm van schuilen bij elkaar, schuilen bij 

God.   

 

Ontmoeting, Ontmoetingsdagen en bezinningsreizen  

Er zijn verschillende momenten van ontmoeting dit jaar geweest: Van al deze ontmoetingen geldt de 

opmerking van een deelnemer: ‘Ik kijk dankbaar terug op een waardevolle dag’  

Willekeurig vermelden we een korte impressie van de ontmoeting: 

  

16 maart Ontmoetingsdag in Barneveld ‘Zin in leven?! 

Reactie van een deelnemer:'Door de hartelijke ontvangst en warme belangstelling 

voel je je welkom. De onderwerpen en de betrokkenheid in geloof geven erkenning 

en herkenning van wat je hebt doorgemaakt. 'De dag werkte helend.' 

19 maart in Waddinxveen ‘Young” 

26 maart Ontmoetingsdag in Goes 

23 april Ontmoetingsdag in Zwolle  

De sfeer was intiem en veilig. Er was volop ruimte voor ontmoeting en delen van 

verhalen. Marinus van den Berg hield een indrukwekkende lezing over rouw bij 

ziekte en overlijden die zo persoonlijk is: Marnella Vlasblom nam ons in haar 

boeiende lezing mee naar de 5 levensterreinen van rouw.  

16-21 mei Bezinningsreis in Frankrijk 

30 mei -4 juni Bezinningsreis in Frankrijk  

Twee geweldige bezinningsreizen in Frankrijk liggen achter ons. De eerste week was 

voor mensen met kanker en de tweede week voor nabestaanden. Het is moeilijk in 

woorden te vatten wat deze weken betekend hebben. In de eerste bezinningsweek 

voor mensen met kanker en partners stonden we stil bij de volgende thema’s: 

innerlijke ruimte, jij en de ander, herinneren en vergeten, geloven en weten, 

vasthouden en loslaten. Heel intens om met elkaar een week op te trekken in een 

prachtige omgeving en diepste emoties te delen, samen te koken, een excursie naar 

Rocamadour. 

24-26 juni Weekend op Ameland ‘Young’ 

‘Het was een intens en mooi weekend. In een aantal woorden: goede gesprekken, 

heerlijk buiten, prachtig eiland, lekker eten, samen bewegen, kampvuur op het 

strand’.  

  



 

9 september Tieneractiviteit in Waddinxveen  

1 oktober Ontmoetingsdag in Waddinxveen 

10-15 oktober Bezinningsreis In Frankrijk 

12 november Ontmoetingsdag in Drachten  

 

 

Overige activiteiten 

 

Wereldkankerdag 4 februari 2022 

Op wereldkankerdag was er bij Groot Nieuws Radio een programma met interviews over de 

impact van kanker en wat Stichting Als kanker je raakt hierin kan betekenen. In de avond 

was er het onlineconcert ’met een verhaal”  

 

Herdruk boek Als kanker je raakt  

De 6e druk van het boek ‘Als kanker je raakt’ is verschenen. Een herdruk was nodig vanwege 

het opraken van de voorraad maar ook omdat sommige bijdragen ‘verouderd’ waren. Vele 

auteurs hebben daarom hun bijdrage herzien naar de ‘laatste stand van zaken’ We zijn blij 

dat we mensen kunnen bemoedigen met dit prachtige boek. 

 

Sport4Hope en Benefietconcerten 

Op 17 september is de sponsoractie Sport4Hope in Gorinchem (en omgeving) gehouden. 

Mede door de inzet van vrijwilligers is het een succesvolle dag met mooie opbrengst 

geworden.   

Benefietconcerten waren er; In Zwolle (6 april 2022); Drachten (11 november) en 

Waddinxveen (20 december).  Benefietconcerten worden gehouden om naast ‘fundraising’ 

bekendheid te geven aan het werk van de stichting.  

 

‘Blessings’ bij Groot NIeuws Radio  

Pauline Albers schreef daarover: We zijn er nog stil van… Op 31 maart - 1 april was Tim 25 

uur lang live op Groot Nieuws Radio om het 10-jarig bestaan van het programma ‘Blessings’ 

te vieren, blessings uit te delen en aandacht te vragen voor onze stichting. Tijdens de 

uitzending is er maar liefst € 20.235,- ingezameld dat wij  kunnen inzetten voor het 

organiseren van ontmoetingsdagen. Wat zijn we hier ontzettend blij mee! 

 

Vrijwilligersdag 

 

Op 30 september was er de vrijwilligersdag in Doorn. Naast de waardevolle 

ontmoetingen was er het samen nadenken over het werk van Als kanker je 

raakt en de belangrijke rol van vrijwilligers daarin. Ook hebben we afscheid 

genomen van Pauline Aalbers tot op die dag coördinator bij de stichting. .    

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bestuursactiviteiten.  

 

Naast het bestuurlijk leiding geven aan de stichting heeft het bestuur zich dit jaar vooral beziggehouden met 

het ontwikkelen van beleid. Omdat de stichting vooral een vrijwilligersorganisatie is, is -mede op grond van 

wet- en regelgeving - het vrijwilligersbeleid vormgegeven. Met ’vrijwillig maar niet vrijblijvend’ als 

uitgangspunt is  het goed de verwachtingen en verplichtingen ten opzichte van elkaar uit te spreken en vast te 

leggen.   

De contacten met de Nederlandse Patiëntenvereniging (NPV) zijn ook op bestuurlijk niveau geïntensiveerd.  

 

Daarnaast is na 1 oktober veel tijd en aandacht gegaan naar de vervulling van de vacature van coördinator. 

Vanwege de aard van de werkzaamheden is bij de vervulling van deze vacature gezocht naar een manager 

voor Als kanker je raakt. De vervulling van de vacature liet helaas enige tijd op zich wachten, maar is in 2023 

alsnog gerealiseerd 

 

Het bestuur bestond in 2022 uit: Marius Harkema, Annette Westerhuis-Bos en Jaap-Willem Platschorre.   

 

Al met al zien we dankbaar terug op het afgelopen jaar.    



 

 

 

 

 

 

 

 

JAARREKENING 2022 

Als kanker je raakt 

  



 

 

FINANCIEEL VERSLAG OVER 2022 

 

 

 

1. Balans per 31 december 2022 

2. Staat van Baten en Lasten 2022 

3. Toelichting op de Balans en Staat van Baten en Lasten 

4. Verslag Kascontrole 

  



 

1. Balans per 31 december 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ACTIVA

Materiele vaste activa

ICT Hardware 35                   315                

Voorraden

Boeken 10.260              -                

Flyers 200                    200               

Sport4Hope Wielershirts 550                    550               

11.010          750                

Vorderingen

Te ontvangen en vooruitbetaalde posten 2.398             2.559             

Liquide middelen

Rabobank Akjr betaalrekening 16.844              5.619           

Rabobank Sport4Hope betaalrekening 134                    435               

Rabobank Spaarrekening 90.079              100.078       

107.057        106.132        

Totaal Activa 120.501        109.756        

PASSIVA

Eigen vermogen

Continuiteitsreserve 38.250              38.900         

Instandhoudingsreserve 79.241              55.591         

117.491        94.491          

Schulden op korte termijn

Crediteuren 994                    384               

Belastingen en sociale premies 937                    2.599           

Vooruitontvangen bedragen -                     8.833           

Overige schulden 1.079                3.010             3.449           15.265          

120.501        109.756        

31-12-2022 31-12-2021



 

2. Staat van Baten en Lasten 2022 

  
BATEN

Particulieren 39.894              11.158         

Bedrijven 10.385              458               

Stichtingen en Fondsen 14.802              41.725         

Kerken en Scholen 12.187              7.986           

Opbrengsten Sport4Hope 16.210              25.913         

Opbrengsten Benefietconcerten 9.761                6.952           

Overige opbrengsten 1.011                868               

Totaal Baten 104.250        95.060          

LASTEN

Doelstelling:

Activiteiten:

Bezinningsreizen 8.500                -                

Landelijke dagen 7.675                8.511           

Lotgenotendagen regionaal 4.692                1.147           

Lotgenotencontact online -                     2.200           

Scholen project 53                      -                

Kosten boeken 1.140                -                

22.060          11.858          

Voorlichting en bemoediging:

Toegerekende kosten 37.890          41.439          

Totaal Lasten doelstelling 59.949          53.298          

Lasten Fondswerving

Personeelskosten 9.985                10.620         

Fondswerving 2.655                6.148           

ICT / PR kosten 1.703                2.536           

Drukwerk 740                    312               

Promotie boek 132                    276               

Afschrijvingen 70                      70                 

Totaal Lasten Fondswerving 15.285          19.961          

Lasten Beheer & Administratie

Beheer & Administratie 4.704                4.880           

Overige kosten 1.312                1.252           

Totaal Lasten Beheer & Administratie 6.016             6.132             

Totaal lasten 81.250          79.391          

Resultaat 23.000          15.670          

Ratio's

% Kosten doelstelling van de totale baten 57,5% 56,1%

% Kosten doelstelling van de totale lasten 73,8% 67,1%

% Kosten fondswerving van de totale baten 14,7% 21,0%

% Kosten fondswerving van de totale lasten 18,8% 25,1%

% Kosten beheer & adminstratie van de totale baten 5,8% 6,5%

% Kosten beheer & adminstratie van de totale lasten 7,4% 7,7%

2022 2021



 

 

3. Toelichting op de Balans en Staat van Baten en Lasten 

 

Balans 

 

● In 2022 is een herziene versie van het boek Als kanker je raakt uitgegeven. Er zijn per 31-12-

2022 nog 1.800 boeken op voorraad. 

● De voorraad Sport4Hope Wielershirts is tegen kostprijs gewaardeerd en zal komende jaren 

nog gebruikt worden als merchandise rond het Sport4Hope fiets-evenement.  

● De liquide middelen zijn vrij opneembaar. 

● Het resultaat 2022 ad EUR 23.000 is toegevoegd aan de Instandhoudingsreserve.  

● Vanuit risico-oogpunt heeft het bestuur de hoogte van de Continuïteitsreserve bepaalt op 6 

maanden vaste lasten. Deze bedraagt per 31 december 2022 EUR 38.250 (gebaseerd op de 

begroting 2023). De mutatie is ten gunste van de Instandhoudingsreserve geboekt. 

● De overige schulden betreft o.a.: 

o te betalen loonheffing, premies sociale verzekeringen en pensioenen 

o reserveringen vakantiegeld en -dagen voor de vaste medewerker 

 

Staat van Baten en Lasten 

 

● Ten opzichte van 2021 is er een stijging te zien in de Baten van EUR 9.000 (+9%), waar we 

zeer dankbaar voor zijn. 

● Deze stijging is onder andere te zien bij de Particulieren en Bedrijven. Dit is te verklaren 

door het grote succes van de Groot Nieuws Uitzending op 31 maart – 1 april waar in het 

bestuursverslag reeds melding van is gemaakt. Verder is het een beleidskeuze om extra 

focus op fondsenwerving te krijgen voor bestuur, medewerker en vrijwilligers, mede gezien 

de wetenschap dat een 2-jarige toezegging vanuit Stichtingen en Fondsen op 1 maart 2022 

eindigde. De extra focus komt tot uitdrukking in de algemene communicatie, social media 

strategie en het werken aan een zogeheten ‘case for support’ om donateurs voor langere 

termijn aan de stichting te binden. 

● Daarnaast zijn in 2022 weer Benefietconcerten georganiseerd worden, alsmede is het 

evenement Sport4Hope weer georganiseerd. In het jaarverslag zijn de bruto-inkomsten 

onder de baten opgenomen en de kosten onder de ‘kosten fondswerving’. Evenals 

voorgaande jaren zijn de kosten voor beide evenementen zeer beperkt, met name vanwege 

de inzet van vele vrijwilligers. 

● De kosten Doelstelling zijn met ca. EUR 7.000 toegenomen, hoofdzakelijk door een nieuwe 

activiteit: de bezinningsreizen. Deze reizen worden grotendeels gedekt vanuit de bijdrage 

van de deelnemers. Ondanks dat er geen kosten zijn gemaakt voor de ‘online 

ontmoetingen’, hebben deze nog wel plaatsgevonden. Deze worden na het eerste leerjaar 

2021 nu door eigen medewerkers en vrijwilligers geleid, waardoor er geen directe kosten 

aan verbonden zijn. 

● De Personeelskosten betreffen de kosten voor een coördinator, een administratieve kracht 

en enkele studenten als oproepkracht. De werkzaamheden van de coördinator zijn er 

opgericht om de Stichting te professionaliseren en de activiteiten op het gebied van 

voorlichting en bemoediging verder uit te bouwen. In 2022 waren 4 medewerkers aan de 

stichting verbonden (0,65 FTE). In 2021 waren er 3 medewerkers actief in de stichting (0,74 



 

FTE). Het aantal FTE in 2022 is lager vanwege het vertrek van de coordinator per 1 oktober. 

Deze vacature is pas in 2023 vervuld. 

● De bestuursleden verrichten hun werkzaamheden onbezoldigd. 

● Behalve de kosten beheer en administratie en externe fondswervingskosten, wordt 75% van 

de overige lasten toegerekend aan de doelstelling, omdat deze activiteiten in hoofdzaak 

voorlichtend en bemoedigend van aard zijn. 

 

Naschrift: 

Ten opzichte van Jaarrekening 2021 is naar aanleiding van een aanbeveling van het CBF over 2022 

gekozen voor een andere indeling van de staat van Baten en Lasten, namelijk een rubricering in 

kosten doelstelling, kosten fondswerving en kosten beheer & administratie.De vergelijkende cijfers 

zijn in het kader van het inzicht op dezelfde manier gerubriceerd. 

  



 

 
 

Verklaring Kascontrolecommissie 
 

Ondergetekenden,  
 
Kascontrolecommissie lid 1, G.H. Stegeman 
Kascontrolecommissie lid 2, J.F. Wagenaar 
 
Verklaren:  

- Dat zij door het bestuur van Stichting Als kanker je raakt benoemd zijn als leden van de 
kascommissie voor de jaarrekening 2022;  

- Dat zij niet als vrijwilliger bij Stichting Als kanker je raakt betrokken zijn en ook geen zakelijke 
relatie met Stichting Als kanker je raakt hebben, die in de weg zou kunnen staan aan een 
onafhankelijke en deugdelijke uitvoering van de opgedragen taak als kascommissie.  

 
Werkzaamheden 

 
Wij hebben de jaarrekening 2022 doormiddel van steekproeven gecontroleerd.  
 
Tijdens de controle heeft de kascommissie toegang gekregen tot de volgende documenten:  
 

- Bestuursverslag over het huidig boekjaar  

- Balans  

- Staat van baten en lasten  

- Toelichting op Balans en Staat van baten en lasten  

- (Leesrechten op de) boekhouding  

- Jaaroverzichten van de bankrekeningen  

 
De kascontrolecommissie heeft de aansluiting gecontroleerd van boekhouding en de bankgegevens.  
 
Tevens is de aansluiting met vorig boekjaar gecontroleerd.  
 
De geoormerkte inkomsten en uitgaven zijn vergeleken met de ontwikkeling van 
bestemmingsreserves en bestemmingsfondsen.  
 
De kascontrolecommissie heeft een steekproef uitgevoerd op zowel inkomende als uitgaande 
facturen op aanwezigheid en op correctheid van de betreffende facturen.  
 
We hebben de betalingen op basis van een steekproef gecontroleerd en vastgesteld dat er geen 
betalingen aan bestuurders hebben plaatsgevonden.  
 

  



 

Conclusie  
 

Bij de controle zijn geen onjuistheden geconstateerd.  
Bij de controle zijn geen onrechtmatigheden geconstateerd.  
 
Wij zijn van mening dat deze stukken een getrouw beeld geven van het handelen van het bestuur en 
de financiële situatie van de stichting.  
 
De kascommissie geeft het advies:  

- de jaarrekening en de verantwoording over 2022 goed te keuren;  
- het voltallige Bestuur decharge te verlenen voor het gevoerde beleid in 2022  

 
Was getekend, 
 
 
Plaats: Nieuw-Lekkerland 
Datum: 28 juni 2023 
 
Kascontrolecommissie lid 1, G.H. Stegeman 
 
 
Plaats: Nieuw-Lekkerland 
Datum: 28 juni 2023 
 
Kascontrolecommissie lid 2, J.F. Wagenaar 
 


